














Ultra low dose 
0,5 mg 17β Estradiol  

+ 2,5 mg Dydrogesteron

0,5 mg / 2,5 mg 
Filmtabletten

•  Kontinuierlich  
kombiniert

•  Effektiver 
Endometriumschutz*

Für alle Frauen,  
für die weniger 

mehr ist.

* Bergeron C. et al. Ultra low dose continuous combined hormone replacement therapy with 0.5 mg 17β-oestradiol 
and 2.5 mg dydrogesterone: Protection of the endometrium and amenorrhoea rate. Maturitas 2010; 66:201-205

Femoston® mini 0,5 mg/2,5 mg Filmtablette 
Wirkst.: 17β-Estradiol, Dydrogesteron.
Zusammens.: 1 Filmtabl. enth. 0,5 mg 17β-Estradiol (als Hemihydrat) u. 2,5 mg Dydrogesteron.
Sonst. Bestandt. m. bekannt. Wirk.: 117,4 mg Lactose-Monohydrat. Sonst. Bestandt.: Hypromellose, Maisstärke, hochdisperses Siliciumdioxid, 
Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Macrogol 3350, Polyvinylalkohol, Talkum, Titandioxid (E171), Eisen(III)hydroxid-oxid (gelb) (E172).
Anw.: Hormonsubstitutionstherapie b. Estrogenmangelsymptomen n. d. Menopause b. Frauen, deren letzte Monatsblutung mind. 12 Monate zurückliegt. Es liegen nur begrenzte Erfahrungen b. d. Behandl. v. Frauen über 65 Jahren vor.
Gegenanz.: Bestehend. od. früherer Brustkrebs bzw. e. entsprechend. Verdacht; estrogenabh. maligner Tumor bzw. entsprechend. Verdacht (z.B. Endometriumkarzinom); nicht abgekl. Blutung i. Genitalbereich; unbeh. Endometriumhyperplasie; frühere 
od. besteh. venöse thromboembolische Erkrank. (tiefe Venenthrombose, Lungenembolie); bekannte thrombophile Erkrank. (z.B. Protein-C-, Protein-S- od. Antithrombin-Mangel); bestehende od. erst kurze Zeit zurückliegende arter. thromboembolische 
Erkrank. (z.B. Angina pectoris, Myokardinfarkt); akute Lebererkrank. od. zurückliegende Lebererkrank. solange sich die relevanten Leberfunktionswerte nicht normalisiert haben; Porphyrie; Überempfindl. gg d. Wirkstoffe od. e. d. sonst. Bestandt..
Nebenw.: Klin. Stud.: Sehr häufig: Kopfschm.; abdominale Schmerzen; Rückenschm.; Schm./Empfindlichk. d. Brüste. Häufig: vaginale Candidiasis; Depression, Nervosität; Migräne, Schwindel; Übelk., Erbrechen, abdominelle Schm. (einschließl. Blähungen); 
allerg. Hautreaktionen (z.B. Hautauschl., Urtikaria, Juckreiz); Blutungsveränd. (einschließl. postmeno-pausale Schmierblutungen, Metrorrhagie, Menorrhagie, Oligo–/Amenorrhoe, unregelmäßige Blutungen, Dysmenorrhoe), Unterleibsschm., Veränd. d. zervikalen 
Sekretion; körperl. Schwäche (Kraftlosigk., Müdigkeit, Unwohlsein), periph. Ödeme; Gewichtszun.. Gelegentlich: Zystitisähnliche Beschw., Vergrößerung v. Leiomyomen; Überempfindlichk.; Beeinflussung d. Libido; venöse Thromboembolie, Hypertension, 
periph. vask. Beschw., Varikose; Dyspepsie; Störung d. Leberfkt., manchmal verbunden mit Gelbsucht, Asthenie od. Unwohlsein u. abdominale Schmerzen, Erkrank. d. Gallenblase; Vergröß. d. Brüste, prämenstruelles Syndr.; Gewichtsabn.. Selten: Haemolyt. 
Anämie*; Meningeom*; Steilstellung d. kornealen Kurvatur*, Kontaktlinsenunverträgl.*; Herzinf.; Schlaganf.*; Angioödem, vaskuläre Purpura, Erythema nodosum*, Chloasma od. Melasma, die nach Ende der Arzneimitteleinnahme  fortbestehen können*; 
Beinkrämpfe*. *Spontan berichtete unerwünschte Arzneim.-wirkungen, die nicht in klin. Stud beobachtet wurden. Weitere unerw. Arzneimittelwirk. i. Zusammenhang m. e. komb. Behandl. aus Estrogen u. Gestagen: Estrogenabhängige gutartige 
sowie bösartige Neoplasien z.B. Endometriumkarzinom, Ovarailakarzinom, Vergrößerung v. gestagenabh. Neoplasien (z.B. Meningiom), systemischer Lupus erythematodes, Hypertriglyceridämie, wahrscheinliche Demenz, Chorea, Verschlecht. e. Epilepsie, arter. 
Thromboembolie, Pankreatitis bei Frauen mit vorbestehender Hypertriglyceridämie, Erythema multiforme, Harninkontinenz, fibrozystische Brustveränderungen, Veränd. d. Portioerosion, Verschlechterung Porphyrie, Anstieg d. Gesamt-Schilddrüsenhormone.
Die folgenden Krankheiten wurden bei Frauen, die eine HRT anwenden, im Vergleich zu Nichtanwenderinnen häufiger berichtet: Brustkrebs, Endometriumkarzinom, Ovarialkarzinom, 
venöse Thromboembolien, koronare Herzkrankheit/Myokardinfarkt, Schlaganfall, Demenz. Weitere Hinweise siehe Fachinformation.
Warnhinweis: Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten.
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