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GRUSSWORT

ALLGEMEINE
HINWEISE

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Team der Klinik fir Urogynakologie und der Vorstand der
AGUB laden Sie herzlich zum 18. Deutschen Urogynakologie
Kongress nach Berlin in das nhow Hotel an der Spree ein.

Wesentliche Impulse fiir die diesjahrige Programmgestaltung
waren lhr Feedback vom letzten Kongress sowie der Wunsch,
zu den damals noch offenen Fragen in diesem Jahr konkrete
Losungskonzepte aufzuzeigen und praxisrelevante Themen
mit Evidenz und Konsens zu beantworten. Ein Balloon-
Meeting, zahlreiche Videovortrage (im Programm
entsprechend gekennzeichnet) und Roundtable-Diskussionen
sollen den Wissensaustausch zusatzlich auflockern.

Workshops mit Hands-on-Training werden vor und nach dem
Kongress angeboten — sowohl zur Vermittlung von Basiswissen
als auch zur Durchfiihrung vertiefender Expertendiskussionen.
Die Ergebnisse des Workshops ,,Levatoravulsion” werden in
einem eigenen Vortrag allen Kongressteilnehmerinnen und
-teilnehmern vorgestellt.

Auch in diesem Jahr stehen die postpartale und
perimenopausale Beckenbodengesundheit im Mittelpunkt.
Operativ werden der Uteruserhalt, die Rekonstruktion des
analen Schlieimuskels, die Behandlung der Levatoravulsion
sowie rekonstruktive Eingriffe an der Urethra zentrale Themen
sein.

Hedwig Neels (Physiotherapeutin) aus Belgien sowie Cornelia
Betschart Meier (Urogynékologin) und Frédéric Ris
(Koloproktologe) aus der Schweiz verleihen dem Kongress
internationales Flair und unterstreichen seine
Interdisziplinaritat und Professionalitét.

Wir freuen uns besonders auf den personlichen Austausch
zwischen den Sitzungen in der Industrieausstellung sowie
beim ,,Come together” am Freitagabend im Kongresszentrum.

Herzlich willkommmen in Berlin

Ihr Ralf Tunn Ihr Markus Hilbner

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Ralf Tunn

Klinik fir Urogynakologie

Deutsches Beckenbodenzentrum
Alexianer St. Hedwig Krankenhaus Berlin
Grofie Hamburger Strafe 5-11

10115 Berlin

Prof. Dr. med. Markus Hiibner

Klinik fr Frauenheilkunde
Universitétsklinikum Freiburg
Hugstetter Straf}e 55, 79106 Freiburg
Vorsitzender der AGUB e. V.
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Deutsche Gesellschaft fiir
Gynakologie und Geburtshilfe e.V.

Veranstalter

coma UroGyn GmbH
Am Kleinenberg 22, 55444 Schweppenhausen
Tel. +49 163 9155835, ingrid.paulus@coma-ug.de

Anmeldung zum Kongress
www.coma-ug.de



ALLGEMEINE

HINWEISE

ALLGEMEINE
HINWEISE

Teilnahmegebiihren

Kongress 20. + 21.03.2026 vor Ort

Facharztinnen/Fachéarzte 360,- €
Assistenzarztinnen/Assistenzarzte 280,- €
Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten/ 250,- €

Hebammen/Medizinisches Fachpersonal

Kongress 20. + 21.03.2026 Online

Facharztinnen/Fachéarzte 300,- €
Assistenzarztinnen/Assistenzarzte 200,- €
Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten/ 100,- €

Hebammen/Medizinisches Fachpersonal

Workshops am Freitag, 20.03.2026 (nur vor Ort!)
08:00-10:00 Uhr

Workshop Pessare 100,- €
Levatorkurs 140,- €
Workshop Nahtkurs hohergradiger Dammrisse 160,- €

Workshops am Samstag, 21.03.2026 (nur vor Ort!)
14:00-16:00 Uhr

Zirkeltraining 100,- €
Vaginales Operieren 140,- €
Urodynamik 75,- €
Bezahlung

Per Lastschrift oder PayPal.

Fortbildungspunkte
Kongress Fr., 20.03.26: 6 CME-Punkte

Kongress Sa., 21.03.26: 6 CME-Punkte
Workshops: Jeweils 2 CME-Punkte

Veranstaltungsort

nhow Hotel

Stralauer Allee 3

12099 Berlin
https://www.nh-hotels.de/hotel/nhow-berlin

)
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Copyright 2026 coma UroGyn GmbH
Bildnachweis: Steffen Rott (Umschlag)
nhow Hotel, DGGG, coma UroGyn GmbH




SYMPOSIEN Fr. + Sa.

20/21.3.2026
Freitag, 20. Marz 2026 Mittags-Symposium

13:00-13:30  Fa. Dr. Pfleger Arzneimittel GmbH
Methenamin - Die neue Option bei
rezidivierenden Harnwegsinfekten

13:30-14:00  Fa. Pierre Fabre Pharma GmbH
Die Uberaktive Blase 2026 -
State of the Art

Samstag, 21. Médrz 2026 Friihstiicks-Symposium

08:00-08:30 Fa. pfm medical GmbH
Next Generation Urogyn: Was kann ein
Operateur von einem Biologen lernen? Ein
interaktives Mitmachsymposium!

08:30-09:00 Fa. Promedon GmbH
One size fits none: Differenzierte
Therapieentscheidungen in der modernen
Urogyndkologie

Samstag, 21. Marz 2026 Matinee-Symposium

11:15-11:45 Fa. Kranus Health GmbH
Kranus Mictera bei weiblicher Inkontinenz:
Ergebnisse der DIMIS-Studie und erste
Langzeitdaten

WORKSHOPS / Freitag
KURSE 20. Mérz 2026

(0LH0[0} Pessarkurs

Referentinnen & Referenten

Juliane Marschke, Berlin; Bettina Wildt, Berlin;
Franziska Beer, Ulm

Levatorkurs

Referentinnen & Referenten

Fréderic Ris, Genf (Schweiz); Kaven Baefler, Berlin;
Thomas Fink, Berlin; Stefan Albrich, Miinchen;
Christoph Anthuber, Starnberg

Nahtkurs hohergradiger

Dammrisse

Referentinnen & Referenten:

Andrea Lippkowski, Berlin; Claudia Mérgeli, Berlin;
Anna Lindner, Ulm

Hinweis
Alle mit diesem (>) Symbol gekennzeichneten
Programmpunkte sind Videobeitrage
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WISSENSCHAFTLICHES Freitag
PROGRAMM 20. Marz 2026

09:30 Registrierung

10:30 Begrifiung
Ralf Tunn, Markus Hiibner
Housekeeping
Andrea Lippkowski, Kathrin Beilecke

Update und Kontroversen zu netzfreien und
netzgestiitzten Hysteropexietechniken
Miriam Deniz, Ulm; Gert Naumann, Erfurt; Nina
Albers, Freiburg

(>]) Datenlage zu den Hysteropexietechniken
Kaven Baefiler, Berlin

() Roboter-assistierte Hysterosakropexie
Markus Hibner, Freiburg

(] Laparoskopische bilaterale Hysterosakropexie
Sebastian Ludwig, Kéln

(») Hystero-Pectopexie
Gunter Noé, Dormagen

(] Unilaterale pectineale Suspension des Uterus
(UPS)
Dimitrios Bolovis, Niirnberg

(>] Laparoskopische laterale Suspension (LLS)
des Uterus (Dubuisson)
Tina Cadenbach-Blome, Tettnang/Friedrichshafen

(] Sehnengestiitzte LLS Hysteropexie
Amadeus Hornemann, Frankfurt

(>] Sakrospinale bilaterale netzgestitzte
Hysteropexie
Gert Naumann, Erfurt

(>] Manchester-Operation
Nathalie Ng-Stollmann, Berlin

Round table Diskussion

- Umgang mit zusdtzlichen Defekten Level Il

- Vorgehen bei nicht abgeschlossener Familienplanung
- Kontraindikationen fiir Op-Technik

- Langzeitergebnisse

1230 Mittagspause



WISSENSCHAFTLICHES Freitag WISSENSCHAFTLICHES Freitag

PROGRAMM 20. Marz 2026 PROGRAMM 20. Marz 2026

Konservative und rekonstruktive Therapie der
Harninkontinenz

Kathrin Mihlen, Memmingen; Markus Hiibner, Freiburg;
Graziana Antoci, Berlin

13:00 bis 13:30
Mittags-Symposium: Fa. Dr. Pfleger Arzneimittel GmbH

Methenamin - Die neue Option bei rezidivierenden
Harnwegsinfekten

Update zur medikamentésen Therapie der
Reizblase

1330 biS14:00 Cornelia Betschart Meier, Ziirich (Schweiz)

Mittags-Symposium: Fa. Pierre Fabre Pharma GmbH
Die Uberaktive Blase 2026 - State of the Art

Update on Evidence about Physiotherapy for
Urinary Incontinence
Hedwig Neels, Antwerpen (Belgien)

{¥¥ele] Peripartale Beckenbodengesundheit
bis Kaven Baepler, Berlin; Claudia Mérgeli, Berlin; Clara

LeYe)] Winter, Leipzig DIGA Update

Andreas Wiedemann, Witten/Herdecke
(»] Levatoravulsion - Zusammenfassung v.
Workshop
Frédeéric Ris, Genf (Schweiz); Thomas Fink, Berlin

(») Robotische Implantation eines artifiziellen
Urethra-Schliefmuskels
Majed Daher, Magdeburg

(»] Transperineale Sphinkterrekonstruktion bei
postpartaler Analinkontinenz
Kathrin Beilecke, Berlin; Frédéric Ris, Genf (Schweiz)

(] Autologes TVT aus Semitendinosussehnen-
MESH: die B-HOTT-Studie
Sebastian Berlit, Ludwigsburg

Blasenentleerungsstérung, Stool urgency und
Schmerzen postpartal - therapeutische Ansatze
Miriam Deniz, Ulm

(] Rekonstruktive Chirurgie der Urethra
Ralf Tunn, Berlin

Der Beckenboden als Spiegel psychischer Belastung
Juliane Marschke, Berlin

17:00 Pause
Nach der Geburt ist vor der Geburt - Awareness fur
Pravention
Markus Hibner, Freiburg

15:00 Kaffeepause

Balloon-Debate rezidivierende HWI
Ursula Peschers, Ménchengladbach; Nathalie Ng-
Stollmann, Berlin; Andreas Wiedemann, Witten/Herdecke

Phytotherapeutika
Markus Hibner, Freiburg

Impfung oder Methenamin-Hippurat?
Tina Cadenbach-Blome, Tettnang/Friedrichshafen

Langzeit-Antibiotikatherapie
Maximiliane Burgmann, Miinchen

Mikrobiom-Beeinflussung
Cornelia Betschart Meier, Ztirich (Schweiz)

Operative Therapie
Gert Naumann, Erfurt

18:00 Come together in der Industrieausstellung



WISSENSCHAFTLICHES Samstag

WISSENSCHAFTLICHES Samstag

PROGRAMM 21. Marz 2026 PROGRAMM 21. Marz 2026

08:00 bis 08:30
Frihsticks-Symposium: Fa. pfm medical GmbH

Next Generation Urogyn: Was kann ein Operateur von einem
Biologen lernen? Ein interaktives Mitmachsymposium!

08:30 bis 09:00
Frihsticks-Symposium: Fa. Promedon GmbH

One size fits none! Differenzierte Therapieentscheidungen
in der modernen Urogyndkologie

0°K0[8) Housekeepin
i Juliane Marschke, Bettina Wildt

Perimenopause and beyond
Juliane Marschke, Berlin; Boris Gabriel, Wiesbaden;
Franziska Beer, Ulm

Kann Ernahrung perimenopausale Beschwerden
beeinflussen?
Karen Franz, Berlin

What about the Pelvic Floor of a Female Athlete
during Perimenopause?
Hedwig Neels, Antwerpen (Belgien)

Wenn Algorithmen beraten: Zur
Vertrauenswiirdigkeit Kl-basierter Sprachmodelle
bei perimenopausalen Beschwerden

Esra Bilir, Géttingen; Vera Joser, Wiesbaden

Radiofrequenz- und Lasertherapie bei vaginaler

Atrophie und Harninkontinenz
Anke Mothes, Meiningen

10:45 Mittagspause

11:15 bis 11:45

Matinee-Symposium: Fa. Kranus Health GmbH
Kranus Mictera bei weiblicher Inkontinenz: Ergebnisse der
DIMIS-Studie und erste Langzeitdaten
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Perioperatives Komplikationsmanagement
Moderation: Thomas Dimpfl, Kassel;
Jacek Kociszewski, Hagen; Esra Bilir, Géttingen

Operieren im kleinen Becken: Welche Rolle spielt
die neurovaskulare Anatomie?
Thomas Shiozawa-Bayer, Tiibingen

Pravention und Management perioperativer
Blutungen
Kathrin Beilecke, Berlin

Lokale und systemische Therapie von
postoperativen Schmerzen
Kerstin Brocker, Karlsruhe

Vaginal—operatives Management von Schmerzen
und Erosionen nach netzgestiitzten
Deszensusoperationen

Christl Reisenauer, Tiibingen

Laparoskopische/robotisch-ass. Revisions- und
Rezidivchirurgie nach suburethraler Bandeinlage
oder Hysteropexie

Boris Gabriel, Wiesbaden

13:30 Zusammenfassung 18. DUGK
Ankiindigung DGGG 2026 und DUGK 2027
Ralf Tunn/ Markus Hiibner/ Gert Naumann/
Christl Reisenauer/ Miriam Deniz

WORKSHOPS / Samstag
KURSE 21. Marz 2026

(IX0[0M Zirkeltraining

Referentinnen & Referenten

Julia von Schell, Freiburg; Miriam Deniz, Ulm; Nadine
Schwertner-Tiepelmann, Hennigsdorf; Norbert Nosal,
Essen; Maximiliane Burgmann, Miinchen

Vaginales Operieren

Referentinnen & Referenten

Kathrin Beilecke, Berlin; Nathalie Ng-Stollmann,
Berlin; Claudia Mérgeli, Berlin

Urodynamik
Referentinnen & Referenten
Thomas Fink, Berlin; Kaven Baefler, Berlin



VORSCHAU
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19. DEUTSCHER
UROGYNAKOLOGIE
KONGRESS - STUTTGART

KONGRESS
Deutsche Gesellschaft
‘ for Gynd&kologie und

e Geburtshilfe e.V.

UNSERE ZUKUNFT
MIT WISSENSCHAFT
DIE FRAU IM BLICK

21.—24. OKTOBER 2026
MUNCHEN

JETZT ANMELDEN!
www.dggg2026.de

REFERENTINNEN
REFERENTEN

Nina Albers, Freiburg

PD Dr. med. Stefan Albrich, Miinchen

Prof. Dr. med. Christoph Anthuber, Starnberg

Dr. med. Graziana Antoci, Berlin

PD Dr. med. Kaven Baefler, Berlin

Dr. med. Franziska Beer, Ulm

Dr. med. Kathrin Beilecke, Berlin

Prof. Dr. med. Sebastian Berlit, Ludwigsburg

Prof. Dr. med. Cornelia Betschart Meier, Zurich (Schweiz)
MD, MSc Esra Bilir, Gottingen

Prof. Dr. med. Dimitrios Bolovis, Ntrnberg

Prof. Dr. med. Kerstin Brocker, Karlsruhe

Dr. med. Maximiliane Burgmann, Miinchen

Dr. med. Tina Cadenbach-Blome, Tettnang/Friedrichshafen
Dr. med. Majed Daher, Magdeburg

Prof. Dr. med. Miriam Deniz, Ulm

Prof. Dr. med. Thomas Dimpfl, Kassel

Dr. med. Thomas Fink, Berlin

Dr. Karen Franz, Berlin

Prof. Dr. med. Boris Gabriel, Wiesbaden

Uni.-Prof. Dr. med. Amadeus Hornemann, Frankfurt
Prof. Dr. med. Markus Hibner, Freiburg

Dr. med. Vera Joser, Wiesbaden

Dr. med. Dr. hab. Jacek Kociszewski, Hagen

Dr. med. Anna Lindner, Ulm

Dr. med. Andrea Lippkowski, Berlin

PD Dr. med. Sebastian Ludwig, Kéln

Dr. med. Juliane Marschke, Berlin

Dr. med. Claudia Mérgeli, Berlin

Apl. Prof. Dr. med. Anke Mothes, Meiningen

Dr. med. Kathrin Mihlen, Memmingen

Prof. Dr. med. Gert Naumann, Erfurt

Hedwig Neels, Antwerpen (Belgien)

Dr. med. Nathalie Ng-Stollmann, Berlin

Prof. Dr. med. Glinter Noé, Dormagen

Dr. med. Norbert Nosal, Essen

Prof. Dr. med. Ursula Peschers, Ménchengladbach
Prof. Dr. med. Christl Reisenauer, Tibingen

Prof. Dr. med. Frédéric Ris, Genf (Schweiz)

Dr. med. Nadine Schwertner-Tiepelmann, Hennigsdorf
Dr. med. Thomas Shiozawa-Bayer, Tibingen

Dr. med. Stephanie Steinwendner, Berlin

Prof. Dr. med. Ralf Tunn, Berlin

Dr. med. Julia von Schell, Freiburg

Prof. Dr. med. Andreas Wiedemann, Witten/Herdecke
Dr. med. Bettina Wildt, Berlin

Dr. med. Clara Winter, Leipzig



AUSSTELLER &

SPONSOREN

AM.l. Agency for Medical Innovations
GmbH -1.960 € - Standplatz

Applied Medical Technology GmbH

Apl?a!elﬁg 500 € - Workshop
J:U APOGEPHA  Apogepha Arzneimittel GmbH
Ihr Partner in der Urologie 2160 € - Standplatz
Boston Boston Scientific Medizintechnik GmbH
Scientific 3440 € - Standplatz

g

Biittner-Frank GmbH

Buittner Frank GmbH
2160 € - Standplatz

% Coloplast

Coloplast GmbH
1.960 € - Standplatz

Dr.Arabin
dare to care

Dr. Arabin GmbH & Co. KG
1.960 € - Standplatz

@) Dr.Pfleger

Dr. Pfleger Arzneimittel GmbH
10.240 € - Standplatz, Symposium

@ ‘ FARCO

Farco-Pharma GmbH
1.960 € - Standplatz

o e d Fizimed
F|Z|me 2.940 € - Standplatz
/ﬁ INNOCEPT Biobedded Medizintechnik

A INNOCEPT

GmbH, 2.940 € - Standplatz

STORZ

KARL STORZ — ENDOSKOPE

Karl Storz SE & Co. KG
1.960 € - Standplatz

L/

Kaymoagyn
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Kaymogyn GmbH
3.240 € - Standplatz

AUSSTELLER &
SPONSOREN
% kranus Kranus Health GmbH
neatn 10.940 € - Standplatz, Symposium
) Medizintechnik Dipl.-Ing. Heise
Mu&l&; Vertriebs GmbH, 2.940 € - Standplatz
Medtronic Medtronic GmbH
Engineering the extraordinary 3920 € - Standplatz
O neomedic  Neomedic GmbH
GmbH  3.240 € - Standplatz
. PJ. Dahlhausen GmbH & Co. KG
933 DAHLHAUSEN 3.240 <€ - Standplatz, Symposium
pfmmedicul pfm medical GmbH
Quality and Experience - since 1971 6420 € - Standplatz, Symposium
@ Pierre Fabre Pharma GmbH

............

Pierre Fabre

New ways to care

10.240 € - Standplatz, Symposium

PROMED/A

MEDIZINTECHNIK

Promedia Medizintechnik A. Ahnfeldt
GmbH, 2.940 € - Standplatz

Promedon GmbH
!:5; 2:;2?;30“ 9.740 € - Standplatz, Symposium
SERAG Serag-Wiessner GmbH & Co. KG
WIESSNER  2.940 € - Standplatz
Sa tic Medizintechnik GmbH & Co. KG

= tic Medizintechnik
Entwicklung Produktion Vertrieb

5740 € - Standplatz, WS

UROTECH®
Gynecology

Urotech GmbH
2.940 € - Standplatz

Viomed Vertriebs GmbH
2160 € - Standplatz






