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Gebar mutter halskrebs ver meiden und schonend therapieren
Unter Federfihrung der Deutschen Gesdlschaft fir Gyndkologie und
Geburtshilfe wurde die S-2 Leatlinie zur ,, Pravention, Diagnostik und Therapie
der HPV-Infektion und préinvasver Lasonen des weiblichen Genital€"
fertiggesd|t.

In Deutschland wurden nach Angaben der Gesellschaft der epidemiologischen Krebsregster
e. V. (GEKID) und des Robert-K och-Instituts im Jahr 2004 ca. 6.200 neue Zervixkarzinome

registriert und ca. 1.660 Frauen verstarben an dieser Erkrankung. Noch in den 70-ger Jahren

war der Gebarmutterhalskrebs die haufigste Krebserkrankung der Frauen. Nun besteht durch
Primér- und Sekundérpravention die M 6dli chkeit, den Geba mutterhaskrebs fast vollstandig
zu bekdmpfen.

Primarprévention

Prof. Walter Jonat, Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Gynakolog e und Geburtshilfe
(DGGG) empfiehlt zur Primérprévention die HPV (Humane Papillomviren)* Impfung: “Die
EinfUhrung der Impfung fur M &dchen vor Aufnahme des Geschlechtsverkehrs wird den
Gebarmutterhaskrebs langfristig senken. Wir rechnen mit einer Reduzierung der Serbli chkeit
bis zu 70 Prazent.” Durch den Impfstoff kénnen aul3erdem Vorstadien von Krebs verhindert
werden, wie auch Genitawarzen. Die Drefach-Impfung wird von der Sandigen
Impfkommission (STIKO) empfohlen und von den Krankenkassen bis zum Ende des 17.
Lebensjahres bezahlt. Die Impfung wird gut vertragen. Zu den héufigsten Nebenwirkungen
zéhlen Kopfschmerzen und Schmerzen an der Einstichstelle.

Sekundarpréavention

Die Gefahr an einer HPV Infektion zu erkranken, ist nach Begnn der sexuellen Aktivitét sehr
hoch und enen sicheren Schutz z.B. durch die Benutzung von Kondomen gbt es nicht.
Untersuchungen zeigten, dass bereits funf Jahre nach Aufnahme der sexuellen Aktivitét ca
60% der jungen Frauen mit HPV infiziert sind. Eine effektive pragphylaktische Impfung ist
deshab notwendig, aber auch die Sekundépréavention durch regelméRige, jahrliche
Friherkennungsuntersuchungen ab 20 Jahren. Seit Einfihrung des sogenannten PAP-Test
(Papanicolaou-Test, Abgrich von Zdlen am Gebarmutterhas) als Angebot der gesetzlichen
Krebsfriherkennung konnte diese Krebserkrankung stark reduziert werden. Erganzend zum
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M uttermundabstrich wird nun von der Leitliniengruppe ab dem 30. Lebensjahr eine Testung
auf eine HPV Infektion empfohlen, sofern die Abstrichergebnisse auffallig sind, wobei die
Aussagefahi gkeit einer HPV Testung mit Zunahme des Lebensalters steigt.

Prof. Klaus Friese, von der DGGG mit der Erstelungder Leitlinie betraut, sieht klare Vorteile
in der zusézlichen Anwendung. , Wir wollen die Frauen friihzeitig und schonend behandeln.
Durch den HPV-Test konnen wir Vorstufen erkennen, die wir therapieren kdnnen und damit
kénnen wir gpéere golde Operationen vermeiden. Der HPV Test gbt zusétzliche Scherhat
zu dem PAP-Tes und ist deshab so wichtig, da Geb&rmutterhaskrebs bereits be jungen
Frauen auftreten kann. Mit einem durchschnittlichen Erkrankungsater von 51 Jahren liegt
diese Krebserkrankung 18 Jahre vor sonstigen weiblichen Krebserkrankungen und es wird
deutlich, warum Krebsfriherkennungsuntersuchungen so wichtig sind.”

Die interdisziplindre Leitlinienguppe hat ene Empfehlung zum Einsaz der
M uttermundabstriche im Zusammenhang mit einer HPV Testung vorgelegt. Ebenfalls wird
ausfuhrlich auf alle diagnostischen und thergpeutischen Verfahren und M al3nahmen u.a. bei
HPV-assoziierten Genitawarzen, préinvasiven Lé&sionen des auf3eren welblichen Genitde
sowie von M utermundauffali gkeiten (sog. Dy plasien), auch wéahrend der Schwangerschaft,
engegangen. Allerdings kann die Haufigket von Gebdrmutterhaskrebs nur nachhaltig
gesenkt werden, sofern an den jahrlichen Fruherkennungsuntersuchungen festgehaten wird
und sich langfristig die Te Inahmerate erhoht.

Derzet ist die Tetung auf HPV noch keine K assenleistung und kostet ca. 100€.

Prof. Walter Jonat fordert nach den vorliegenden Ergebnissen, dass die HPV Testungvon den
Kassen Ubernommen wird: ,Mit de Letlinie legen wir ene endeutige
Entscheidungsgrundl age vor, auf deren Basis der Gemeinsame Bundesausschuss die HPV
Testungin diealgemenen Leistungen der Kassen tibernehmen kann.”.

*Humane Papillomviren (Abkirzung HPV) sind Viren, die Zdlen der Haut- und/oder der
Schieimhaut infizieren. Von den bislang 118 bekannten HPV-Typen, befdlen ca 40 HPV-
Typen vorrang g die Geschlechtstelle und den After. Se werden ds genitde HPV-Typen
bezeichnet. Je nach Virustyp kann ene Infektion zu harmlosen Genitdwarzen oder zu
auffdligen Gewebeveranderungen an Gebdrmutterhals, Vulva, Penis oder After fuhren.
Meidens verursachen sie keine Symptome. Die héufigste durch HPV hervorgerufene
Krebserkrankung ist Gebarmutterhalskrebs.
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Hinw eis auf den 57. Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Gynéakologie und Geburtshilfe
vom 16. bis 19. September 2008 in Hamburg. Journalistinnen und Journalisten, die sich zum
Kongress und den taglichen Pressekonferenzen anmelden mdchten, w enden sich bitte
ausschlieRlich an:

MW M-V ermittlung

Kirchw eg 3 B, 14129 Berlin

Tel.: 030/803 96-86; Fax: -87

Mail: mw m@ mw m-vermittlung .de

Alle Informationen zum Kongress fir die Medien unter:
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