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Sexualität und Verhütung von Jugendlichen 
1. Sexuelle Erfahrungen 
2. Verhütungsverhalten beim ersten Mal 
3. Kenntnis der „Pille danach“ 
4. Kenntnis über die kostenlose Abgabe der Pille 
 (Quelle: Jugendsexualität- Wiederholungsbefragung von 14 – 17 Jährigen und ihren Eltern, Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, 2001) 

 
 

1. Sexuelle Erfahrungen 
Im Alter zwischen 14 und 17 Jahren noch keinerlei sexuelle Erfahrungen 

Jahr ♂ ♀ 
1980 28 % 19 % 
1998 23 % 16 % 
2001 18 % 15 % 

Im Jahr 2001 haben ca. nur ein Viertel der 14 jährigen Mädchen (28 %) und ca. 
ein Drittel der 14 jährigen Jungen noch keine ersten sexuellen Zärtlichkeiten zum 
anderen Geschlecht. 
 
Geschlechtsverkehr – Erfahrungen 2001

 ♂ ♀ 
14 Jahre 8 % 11 % 
15 J. 18 % 25 % 
16 J. 37 % 40 % 
17 J. 61 % 66 % 

 
Durchschnittsalter beim ersten Geschlechtsverkehr 

♀  15,1 Jahre 
♂  14,8 Jahre 

(Relativer Vergleichswert. Der Anteil der bisher koitusunerfahrenen Jugendlichen 
bleibt unberücksichtigt) 
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2. Verhütungsverhalten beim ersten Mal 

Mädchen -    kein Verhütungsmittel  12 % 
- Kondom    63 % 
- Pille     33 % 
- Chem. Verhütungsmethoden   1 % 
- Sonstige      6 % 

Jungen -    kein Verhütungsmittel  15 % 
- Kondom    65 % 
- Pille     26 % 
- Chem. Verhütungsmethoden   1 % 
- Sonstige    11 % 

 
 
3. Kenntnis der „Pille danach“ bei Jugendlichen zwischen 14 und 17 

♀ gesamt 68 % 
♂ gesamt 52 % 

 
Kenntnisse ♂ ♀ 
Im Alter von 14 Jahren 36 % 53 % 
Im Alter von 17 Jahren. 71 % 78 % 

 
Kenntnisse, wenn Geschlechtsverkehr-Erfahrungen vorliegen 

♀ gesamt 82 % 
♂ gesamt 67 % 

 
Informationsquellen 

 Medien Schule Freunde Arzt/Ärztin Mutter 
♀ 24 % k.A. 32 % 24 % 28 % 
♂ 35 % 35 % 28 % k.A. k.A. 

Wenn bereits sexuelle Erfahrungen vorliegen, wird bei Mädchen als häufigste 
Infoquelle der Arzt/Ärztin angegeben, bei Jungen der Freundeskreis. 
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4. Kenntnis über die kostenlose Abgabe der Pille 
Mädchen und Jungen nach Alter 

 14 J. 15J. 16 J. 17 J.  Total 
♀ 48% 63% 72% 83% 66% 
♂ 22% 33% 41% 54% 37% 

 
Informationsquellen 
Mädchen: - Mutter  44% 

- Arzt/Ärztin 37% 
- Freundin 32 % 
- Schule 23% 

Wenn bereits sexuelle Erfahrungen vorliegen, wird als häufigste Infoquelle der 
Arzt/Ärztin (53%) angegeben. Die Schule verliert an Bedeutung. 
Jungen: - Schule 40% 
 - Freunde 36 % 
 - Mutter  24 % 
Wenn bereits sexuelle Erfahrungen vorliegen, werden als häufigste Infoquelle die 
Freunde angegeben. Die Schule verliert an Bedeutung. 
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