
 
 
 
 

 
 

Verhütungsmethoden und Kenntnisse zu Verhütung bei Frauen 
 
1. Aktuell angewandte Verhütungsmethoden (in %) 
(Quelle: BZgA-Studie: Verhütungsverhalten Erwachsener 2003) 
 
Pille 55 

Kondom 36 

Spirale 12 

Sterilisation der Frau 4 

Sterilisation des Mannes 4 

Dreimonatsspritze  1 

Temperaturmessen 1 

Kalendermethode 1 

Hormonstäbchen unter 
der Haut 1 

Coitus interruptus 1 

Babycomputer 1 

 
 
2. Kenntnisse über Verhütung bei Frauen zwischen 22 und 44 Jahren 
(Quelle: BZgA-Studie: Verhütungsverhalten Erwachsener 2003) 
 
Kenntnisse über Verhütung stammen in erster Linie (in %) 

vom Arzt 83 
aus Gesprächen mit Freunden, 
Bekannten, Verwandten 

76 

aus Berichten in Illustierten/Zeitungen 60 
aus Gesprächen mit PartnerIn 59 
aus Büchern 58 
aus Aufklärungsbroschüren 51 
aus Filmen, Fernsehsendungen 36 
aus Vorträgen, Seminaren, 
Lehrveranstaltungen 

23 

aus der Werbung, Werbeprospekten 23 
aus Beratungsgesprächen in der 9 

 1



Apotheke 
aus Radiosendungen 8 
aus dem Internet 5 
von MitarbeiterIn in einer Beratungsstelle 4 
aus Computerprogrammen 1 
 
23% der in der Studie befragten Männer und Frauen wünschen sich mehr 
Informationen über das Thema Empfängnisverhütung, davon mehr als die Hälfte am 
liebsten in Illustrierten/Zeitungen. 
 
 
3. Kenntnis der „Pille danach“ bei Frauen zwischen 22 und 44 Jahren (in %) 
davon gehört 95 
nicht bekannt 5 
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