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Postpartale Stérungen von Blasen- und Beckenbodenfunktion

Definition

Neurogene und / oder anatomisch bedingte Stérungen der Blasen-, Darm- und
Sexualfunktion sowie Senkungszustande des Beckenbodens im Wochenbett (Bla-
senentleerungsstorungen, Harn- und Analinkontinenz, Dyspareunie, anatomisch
bedingte Kohabitationsbeschwerden, Senkungsbeschwerden)

Diagnostik

Notwendige Diagnostik:

Spekulum- und Tastuntersuchung, Beckenbodenpalpation, Sonographie, Rest-
harnprufung, Urinbefund zum Infektausschluf}

Im Einzelfall niitzliche Diagnostik:

Urethrozystoskopie, erweiterte bildgebende Diagnostik, neurologische Abklarung,
anasthesiologisches Konsil (Zustand nach Periduralanalgesie), Fistelausschlu

Therapie
Konservativ:

Blasenfunktionsstérung: Blasentraining, voriibergehende Harnableitung (Einmal-
katheterismus, ggf. suprapubische Harnableitung), physiotherapeutische Mal3-
nahmen, bei Infekten Antibiose, medikamentdse Therapie Beckenbodenfunktions-
storung: Beckenbodenbewusstseinsschulung und —konditionierung (Elektrostimu-
lation erst nach Abschluss des Wochenbettes), Pessartherapie (Siebpessar, Tampon)

Operativ:

Bei morphologischem Substrat (z.B. Hamatomausraumung, Beseitigung einer Obstruk-
tion), organerhaltende Deszensusoperation (nur bei erfolgloser konservativer Therapie
und hohem Leidensdruck der Patientin), bei Analinkontinenz und Defekt des M.
sphincter ani externus Overlapping des M. sphincter ani externus, Deszensusoperation
(nur bei erfolgloser konservativer Therapie und hohem Leidensdruck der Patientin)
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Postpartale Storungen von Blasen- und Beckenbodenfunktion

Nachsorge:

Ambulante Kontrolle von Keim- und Restharnfreiheit der ableitenden Harnwege
bis nach Abschluss des Wochenbettes
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