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AG Urogynäkologie der DGGG  
 
Harnleiterstau in der Schwangerschaft 
 
 
Definition 
 
Ausgepägte Erweiterung des oberen Harntraktes mit und ohne Symptomatik  
 
Diagnostik 
 
Notwendige Diagnostik: 
 
Infektdiagnose, Sonographie der ableitenden Harnwege, Restharnbestimmung  
 
Im Einzelfall nützliche Diagnostik: 
 
Erweiterte Infektdiagnostik, neuro-urologisches Konsil  
 
Hinweise zur Durchführung der Diagnostik: 
 
Indikation zur weiterführenden Diagnostik bei höhergradigem Stau und bei thera-
pierefraktärer Symptomatik  
 
Therapie 
 
Konservativ: 
 
Bettruhe, Seitenlage mit Überstreckung der betroffenden Seite, gegebenenfalls 
Antibiose und Analgesie, bei Therapieresistenz Ableitung (innere Schiene, urolo-
gisches Konsil)  
 
Stationär: 
 
Bei symptomatischen Fällen  
 
Nachsorge: 
 
Kontinuierliche Überwachung bis nach Abschluß des Wochenbettes  
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1.9.3. Harnleiterstau in der Schwangerschaft 
 
 

 
Literatur: 
 

1. Eberhard J., Kölbl H., Kranzfelder D., Lamm D., Methfessel H.D., Petri E., 
Ralph G., Riss P., Schüssler B., Schwenzer T., Staufer F.: Empfehlungen der 
Arbeitsgemeinschaft Urogynäkologie zur urogynäkologischen Diagnostik 
und Therapie. Kontinenz 2 (1993) 137 - 140  

2. Fischer W., Kölbl H.: Urogynäkologie für Praxis und Klinik. DeGruyter 
(Berlin-Heidelberg-New York) 1995  

3. Grischke E.M.: Blasenschwäche bei der Frau - Informationen und Ratschlä-
ge. Verlag Piper, München, 1994  

4. Kölbl H., Petri E., Schüssler B., Staufer F., Voigt R.: Inkontinenzdiagnostik 
als Basis für eine suffiziente Therapie. DGGG/Hand-out. Podiumsdiskussion 
51. Kongreß der DGGG v. 1.- 5. 10. 1996  

5. Schär G., Kölbl H., Voigt R., Merz E., Anthuber Ch., Niemayer R., Ralph 
G., Bader W., Fink D., Grischke E., Hanzal E., Köchli O.R., Köhler, Munz 
E., Perruchini D., Sam C., Schwenke A.: Empfehlungen zur Sonographie 
des unteren Harntraktes im Rahmen der urogynäkologischen Funktionsdia-
gnostik. Der Frauenarzt 2 (1996) 220 - 225  

6. Petri E., Kölbl H.: Urethrozystoskopie in der Frauenheilkunde. Gynäkol. 
Prax. 20 (1996) 681 - 692  

7. Petri E.: Gynäkologische Urologie. Georg Thieme Verlag (Stuttgart-New 
York) 1996  

8. Schüssler B., Laycock J., Norton P., Stanton S.: Pelvic-floor reeducation: 
principles and practice. Springer Verlag (London) 1994  

 
Verfahren zur Konsensusbildung: 
 
Deutsche Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe e.V. 
Arbeitsgemeinschaft Urogynäkologie und Leitlinien-Kommission der DGGG  

1. Konsensusmeeting der Arbeitsgemeinschaft Urogynäkologie "Empfehlun-
gen zur urogynäkologischen Funktionsdiagnostik und Therapie", Kartause 
Ittingen/Schweiz, 1992  

2. Konsensusmeeting der Arbeitsgemeinschaft Urogynäkologie "Ultraschall 
in der Urogynäkologie", Zürich, August 1995  

3. Konsensusmeeting zur Erarbeitung von "Leitlinien Urogynäkologie" der 
Arbeitsgemeinschaft Urogynäkologie, Wien, 23. - 24. 08. 1997  

4. Aktualisierung der Leitlinien durch die aufgeführten Autoren im Septem-
ber 2003 und April 2006 

 
Autoren: 
 
Dr. Annett Gauruder-Burmester, Prof. Dr. H. Kölbl, PD Dr. D. Perucchini, PD Dr. 
Ursula Peschers, Prof. Dr. E. Petri, Dr. Christl Reisenauer, Prof. Dr. K. Tamussi-
no, PD Dr. R. Tunn 
 
Aktueller Stand: 
April 2006 
 


